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Gerausche und Larm

Der Mensch braucht den Rt Sdm:mhwene,.@.\ /
Gegensatz zwischen Gerauschen ol —\ ~— /
und Stille.
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Gerausche die storen, belastigen
oder die Gesundheit gefahrden
werden als Larm bezeichnet.
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Larm in der Wohnung
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Larm in der Wohnung
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Anteil aller Antwortenden

Relative Antworthdufigkeiten auf die Frage ,,Wodurch wird der L&rm im allgemeinen
verursacht, als wie stark wirden Sie ihn jeweils bezeichnen, und wie h&ufig fihlen Sie sich
auch nachts durch den Larm gestort?“. Stichprobe fir Deutschland gesamt (N = 2498
antwortende Probanden) Bundes Gesundheits-Survey 98
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Unerwunschte Wirkungen

1. Horverlust (Bei Verkehrslarm nicht zu erwarten)
2. Belastigung

3. Storung der Kommunikation

4. Leistungsbeeintrachtigung

5. Storung der Erholung (des Schlafes)

6. Gesundheitsgefahrdung
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Belastigung
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Belastigung

Belastigung ist nicht das Ergebnis der momentan
herrschenden Gerauschbelastung, sondern das Ergebnis
einer psychobiologischen Informationsverarbeitung unter
Berucksichtigung von Erwartung, Gewohnung,
Sensibilisierung und Konditionierung einschliel3lich der
Unbestimmtheit der Exposition. Das Auftreten von
Belastigung weist demzufolge bei gleicher Belastung eine

grol3e Streubreite auf.
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Starke Belastigung

Als “hochgradig belastigt” (highly annoyed) werden nach Schultz [1978]
diejenigen Betroffenen bezeichnet, die in Befragungen auf einer kontinuierlichen

Belastigungs-Skala einen Wert angeben, der etwa 72 % der Skalenlénge erreicht
oder Uberschreitet.

Belastigungsangabe hochgradig
belastigt
r:icht 2 3 4 5 6 7 8 9 ’ éTJBerst

< Delastigt >
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Larmbelastigung der Bevolkerung

StralRenverkehr 28,0 20,0 12,0 . 50
Nachbarn 23,0 11,0 4,0 I 2,0
Flugverkehr 210 9,0 50 I 2,0

Industrie 15,0 8,0 3'0I 10 .
Oetwas 0O mittel
Schienenverkehr 1,0 70 |40 I 10 O stark m aulerst
0 10 20 30 40 50 60 70
Anzahl der Befragten in %

Larmbeldstigung der Bevolkerung nach Gerduschquellen im Jahr 2002 in Deutschland anhand der ICBEN-
Skala. Es wurde die Larmbelastigung der letzten 12 Monate in der Wohnumgebung erfragt (nach [SRU 2004])
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percentage

Hochgradige Belastigung durch Verkehrslarm
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Miedema 2002
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Tag-Nacht Dauerschallpegel

Es muss (politisch/juristisch)
festgelegt werden, welches
Risiko ,erheblich® ist, d. h.
welches Risiko (gesellschaftlich)
noch hingenommen werden soll.

z.B. 16. BImSchV: 59 dB(A) am
Tage (allgemeines Wohngebiet)

Hochgradige Bel&stigung ist auch
unterhalb von 59dB(A) zu
verzeichnen.
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Larmindizes der Europaischen Union

Die ,bevilkerungsbezogene® Belastigung weist eine enge Dosis-
Wirkungsbeziehung mit 24h-Beurteilungspegeln auf, die fir die
Nachtzeit einen Pegelzuschlag vorsehen. Der Grund liegt in der
tageszeitabhangigen Lastigkeit von Larm.

Demzufolge ist der Loen, der die Abendzeit und die Nachtzeit mit einem
Pegelaufschlag versieht, eine geeignete KenngrdRe zur Erfassung der
larmbedingten Belastigung.

Der Lngn ISt flr die Belastigung eine weniger geeignete Kenngrolie.
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Fluglarm: zeitlicher Trend

60

50

Das Durchschnittsalter
der Studien, die der
EU-Kurve zugrunde
liegen, betrégt mehr als
25 Jahre (bezogen auf
2007).
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Relative Anzahl von stark Beléstigten Anwohnern (% HA) in Abhangigkeit des Tag-Abend-Nacht
Pegels (durchgezogene Linien) im EU-Positions Papier und fiir die RDF- Belastigungsstudie (95%
Konfidenzintervall gestrichelt) [Schreckenberg et al. 2006].
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Storung der Kommunikation
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Erwachsene — Kinder — altere Menschen

Ungeachtet der Tatsache, dass ein 16-Stunden Dauerschall-
pegel zur Vermeidung von Kommunikationsstérungen bei
Intermittierenden Larmquellen wie z.B. Fluglarm nur wenig
geeignet ist, wird der Schutz der Kommunikation heute noch
Uberwiegend anhand von Dauerschallpegel vorgenommen.
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Erwachsene — Kinder — altere Menschen

Um in Innenrdumen eine storungsfreie gute bis sehr gute Sprachver-
standlichkeit in 1 Meter Abstand zu gewahrleisten, muss flir
Erwachsene ein Stérgerduschpegel Lna von 45 dB(A) eingehalten

werden.

Kommunikation

'‘eng’ ‘familiar' 'schulisch’

1 m Abstand 4 m Abstand 10 m Abstand

ruhig/normal normal/angehoben angehoben/laut

[57 dB(A)] [63dB(A)] [69dB(A)]
Normalhérende 45 dB(A) 39 dB(A) 41 dB(A)
Sauglinge 39 dB(A) 33 dB(A) —
Kleinkinder 32 dB(A) 26 dB(A) —
Schulkinder 39 dB(A) 33 dB(A) 36 dB(A)
Schulkinder (HG) - 21 dB(A)
Schwerhdrige 39 dB(A) 33 dB(A) 35 dB(A)
Altersschwer-
T 33 dB(A) 27 dB(A) 29 dB(A)
Horgeratetrager 36 dB(A 30 dB(A) -

Spreng 20003
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Larmindizes der Europaischen Union

Bel stark intermittierenden Gerauschquellen z.B. Fluglarm ist der
aquivalente Dauerschallpegel (bzw. Beurteilungspegel) nicht geeignet
eine Kommunikationsbeeintrachtigung anzuzeigen.

Weder die nationalen KenngroRen noch die harmonisierten Kenngréfien
Loen Und Lnign: SINd geeignet die Stérung der Kommunikation durch
intermittierenden Verkehrslarm abzuschatzen.

Bel quasi konstantem Verkehrslarm ist dariiber hinaus ein 24h-
Dauerschallpegel (Loen) als weniger geeignet einzustufen.
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Storung der Erholung
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Nachtliche Erholung

Die Nacht ist fir die meisten Menschen die entscheidende
Erholungsphase im Tagesgang. Hier regeneriert sich der
Organismus und seine ,Energiereserven“ werden erganzt.
Durch néchtlichen Verkehrslarm kann diese Regeneration
erschwert bzw. gestort werden.

o Sleep
A = kurzfristig 2 . b

B = langfristig

C = langfristig
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Schiaf

Im Gegensatz zum wachen Menschen ist im Schiaf ein Bewusstseinsverlust
zu verzeichnen. Uber ,Wachterpunkte® steht der Mensch aber auch im Schiaf
standig mit der AuRenwelt in Verbindung. Ein Beispiel ist der ,Ammenschlaf”,
bei dem eine Bezugsperson bei leisen Gerduschen eines Sauglings erwacht,
wahrend sie z. B. bei Gewitterdonnern weiterschlaft.

Verkehrslarm signalisiert Gefahr. Daher kann der natrliche Schlafablauf sehr
leicht durch Verkehrslarm gestort werden. Damit wird die néachtliche Erholung
vermindert und auf lange Sicht ist von einem erhohten Gesundheitsrisiko
auszugehen.
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Schlafstorungen durch Larm

Normaler Schlaf
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Gesamtschau: Starke Schlafstorungen

20 ‘ ‘ Auch bei Schlafstorungen
o 2 —— air traffic / durch Verkehrslarm ist
© c 15 +— = - road traffic “ :
£ 4
};j} c Jp // kein Schwellenwert zu
cls R erkennen.
— = 10 ’. -
© 0 P
e £ | /’,z“'
BS5 , |} -~ 16. BiImSchV: 49 dB(A) in der
w - PR .
n ,.:f;..r’ Ll Nacht (allg. Wohngebiete)
------------ : Starke larmbedingte
0 | Schlafstérungen sind auch

40
45 50 55 60 % unterhalb von 49dB(A) zu
Lnight in dB(A) i
verzeichnen

Niederlandischer Gezondheidsraad 2004
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Larmindizes der Europaischen Union

Flr intermittierende Gerauschquellen ist der aquivalente Dauerschall-
pegel weniger geeignet eine Stérung des Schlafes anzuzeigen und
sollte durch eine Maximalpegel-Ereignishaufigkeitsbetrachtung erganzt
werden.

Demzufolge ist der Lqg: nur flr quasi konstante nachtliche
Gerauschbelastungen eine geeignete KenngréRe zur Beurteilung
larmbedingter Schlafstorungen.
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Aufweckwahrscheinlichkeit: E VDI 3722-2 [2006]
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Gesundheitsgefahrdung
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Wie kann Larm krank machen?

Durch lang anhaltenden Larmstress konnen korperliche
Reserven erschopfen, die Regulationsfahigkeit der
Organfunktionen wird gestort und damit in ihrer Wirksamkeit
eingeschrankt [McEwen 1998, Sapolsky 1997].

Aufgrund von ,,Larmstress® wird Verkehrslarm als potentieller
Risikofaktor fUr die Entwicklung von Erkrankungen wie
Bluthochdruck und Herzinfarkt angesehen.
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Umweltlarm

» Larmbedingte Schlafstérungen, d.h. die Storung des nattrlichen
Schlafablaufs, ist chronobiologischer Stress.

» Larm ist nicht nur ein physikalischer Reiz, sondern ein
Individuelles emotionales Erlebnis, mit entsprechender
emotioneller (Stress)Reaktion (emotioneller Stress).

» Larmbelastigung kann daher ebenfalls zu stressvermittelten
Erkrankungen beitragen.
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Chronischer Larm als Risikofaktor fiir den Myokardinfarkt
bel Erwachsenen
- Ergebnisse der NaRoMi - Studie*

*) Umweltforschungsplan des Bundesministeriums flir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit

Dr.-Ing. Wolfgang Babisch, UBA
Dr. Norbert Kersten, BAuA
Dr. med. Thomas Keil, Charité
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Noise and Risk of Myocardial Infarction

» Eine grol3e Fall-Kontroll Studie (N=4115), die bis 2001 in
Zusammenarbeit zwischen dem Institut fur Sozialmedizin
(Charité) dem Umweltbundesamt und der Bundesanstalt flr
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin durchgefuhrt wurde.

» In 32 Berliner Krankenh&ausern wurden Myocard-Infarkt (MI)-
Patienten und vergleichbare Kontrollen (Unfélle, gutartige
SchilddrisenvergrofRerung, darmchirurgische Eingriffe) rekrutiert.
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MI-Risiko, Manner Wohndauer = 10 Jahre

.. (N=3054)
~ Manner, Wohndauer > 10 Jahre
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Immissionspegel tags [dB(A)]

Ein verzeichnetes
Einzelrisiko (Odds-
Ratio) ist statistisch
signifikant, wenn
das zugeharige
Vertrauensinterval
den Wert 1 nicht
einschlieft (gilt ftr
alle folgenden
Odds-Ratio
Abbildungen).

Zusammenhang zwischen Verkehrslarm-Immissionspegel und MI-Inzidenz bei M&nnern (Primére

Auswertung: 4 Kategorien). Adjustiert fir MI-Familiengeschichte®, ,Rauchgewohnheit",

~Schulbildung, ,Familienstatus®, ,beruflicher Status®, ,Arbeitszeit*, ,Nebentatigkeit*, ,Schichtarbeit*,
;Larmempfindlichkeit, sowie ,Hypertonie*, ,Diabetes mellitus®, ,Body Mass Index* (BMI)
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Einfluss von

_arm am Wohnort auf den

Bluthochd

ruck bel Erwachsenen

- Ergebnisse des Spandauer Gesundheits-Survey*

*) Umweltforschungsplan des Bundesministeriums flir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit

Quality b

PD Dr.-Ing. Christian Maschke
Dr. med. Ute Wolf
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Spandauer Gesundheits-Survey

Der "Spandauer Gesundheits-Survey" (SGS) begann 1982 und wurde
bis 2004 vom Robert Koch-Institut durchgefthrt.

Der Gesundheitszustand der teilnehmenden Probanden wurde
periodisch im zeitlichen Abstand von zwei Jahren arztlich Uberpruft.

Ermittelt wurde die Schallbelastung durch Stralenverkehr tber die
Datenbank der Berliner Senatsverwaltung fur Stadtentwicklung, getrennt
fir den Tag und fur die Nacht.

Ausgewertet (N=1718) wurde die Haufigkeit arztlicher Behandlungen in
Abhangigkeit von der Schallbelastung vor den Wohnungsfenstern bzw.
von larmbedingten Storungen in der Wohnung.
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Dauerschallpegel in der Nacht

Dauerschallpegel und Hypertonie*
nachtlicher Strallenverkehr

Periodenpravalenz Lebenszeitpravalenz
4 4
&) N=30 N=252 N=48 N=40 N=334 N=60
X 3+
(o]
o | trend p=0,026 trend p=0,027
2 2+ %
0]
[h'd L
[2)
3 1+ < <
O i 1 1.66 1.88 1 1.73 1.79
0 : |
A A //0_)%1 N 9 //,\1'\ //g%’l N 9
N ?3*\\\ ny\ PX‘$ PX‘\\\ PX‘\\\
& N N o\ oV R\
\)(\xe‘ N 3 o2t et Q o

* arztlich diagnostiziert

Erkrankungsrisiken flir Erwachsene in Abhangigkeit vom Dauerschallpegel vor dem
Schlafzimmerfenster. Adjustiert fiir “Alter", “Geschlecht ", “Alkoholkonsum", “Tabakkonsum"

"Bewegung im Beruf", "sportliche Aktivitat", "Body Mass Index", "sozio-6konomischer Index",
"Partnerverlust in der Ehe", "Horfahigkeit", "Larmempfindlichkeit* und "Jahreszeit der Untersuchung"
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Geoffnete Fenster

Periodenpravalenz (geo6ffnete Fenster)

9+ |
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unter 50dB(A); N=30 50-55dB(A); N=182 liber 55dB(A); N=55

*diagnosed by physician

Erkrankungsrisiken fir Erwachsene in Abhé&ngigkeit vom Dauerschallpegel vor dem leicht gedffneten
Schlafzimmerfenster (N = 267). Adjustiert flir “Alter", “Geschlecht ", “Alkoholkonsum", "Tabakkonsum"

"Bewegung im Beruf", "sportliche Aktivitat", "Body Mass Index", "sozio-6konomischer Index",
"Partnerverlust in der Ehe", "Horfahigkeit", "Larmempfindlichkeit* und "Jahreszeit der Untersuchung"
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Folgerungen

Verkehrslarmbedingte Gesundheitsrisiken sind am TAG nach

heutigem Kenntnisstand bei aquivalenten Dauerschallpegel ab
60dB(A) zu erwarten.

Verkehrslarmbedingte Gesundheitsrisiken sind in der NACHT
nach heutigem Kenntnisstand bei aquivalenten
Dauerschallpegel ab 50 dB(A) zu erwarten.

Fur stark intermittierende Quellen (Flugverkehr,
Schienenverkehr) ist der aquivalente Dauerschallpegel jedoch
weniger wirkungsgerecht.
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Larmindizes der Europaischen Union

Der larmbedingte Stress ist bei gleichen Schallpegeln in den
Abendstunden und in der Nacht gro3er. Darlber hinaus wird der
chronobiologische Stress der Nacht in den Tag hinein getragen (z. B.
unausgeschlafen sein) und der Tagesstress kann nicht unerheblich den
Schlaf beeinflussen (z. B. nachtliches Gribeln tber Probleme).

Demzufolge ist ein 24h-Beurteilungspegel wie der Lpen, der die
Abendzeit und die Nachtzeit mit einem Pegelaufschlag versieht, eine
geeignete KenngroRe fiir larmbedingte Gesundheitsrisiken, sofern nicht
Im Wesentlichen die Nacht verlarmt wird. Flr diesen Fall ist (zusatzlich)
die KenngroRRe Lyign ZU verwenden.
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Anmerkung

SchallschutzmafRnahmen, die zu Pegelminderungen flhren, die
geringer als 3 dB sind, werden haufig nicht realisiert. Es wird
angenommen, dass der Pegelunterschied nicht horbar und damit
nicht wirksam sel.

Dauerschallpegel (Beurteilungspegel) kdnnen jedoch nicht gehort
werden, da sie reine Rechengrof3en sind.

Pegelminderungen von 1dB sind erlebbar und verringern
nachweislich Gesundheitsrisiken sowie erhebliche Nachteile.
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